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Объем времени, необходимого для организации деятельности детей и взрослых 

По реализации и освоению адаптированной образовательной программы  

МБДОУ №23 г.Пензы «Росиночка» и его филиалов №1,№2  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Распределение образовательных областей на неделю для детей 5-6 лет  (группы компенсирующей направленности)  МБДОУ №23 г. Пензы 

«Росиночка» » и его филиалов №№1,2  
Образовательная 

область 
Наименование занятия Количество занятий в 

неделю 
Продолжительность 
занятий/общее время 

примечание 

1 2 3 4 

1.Обязательная часть программы 
Речевое развитие  Формирование лексико- грамматических средств 

языка и развитие связной речи 
2 2 2 2 Не более 25 мин/не 

более 50 мин 
Образовательные области: 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

(социальные отношения, 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма, трудовое 

воспитание, формирование 

основ безопасного 

поведения); 

«Речевое развитие» (чтение 

художественной литературы)  

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

(приобщение к искусству, 

театрализованная 

деятельность, культурно- 

досуговая деятельность); 

 «Физическое развитие» 

(формирование основ 

здорового образа жизни» 

проводится в совместной 

деятельности педагога с 

детьми). 

Формирование звукопроизношения и подготовка к 
обучению грамоте 

2 2 2 2 Не более 25 мин/не 
более 50 мин 

Познавательное 
развитие  

 

Окружающий мир\ Природа 1 1 1 1 Не более 25 мин 
Математические представления 1 - 1 - Не более 25 мин 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
(экспериментирование) 

- 1 - 1 Не более 25 мин 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность рисование 1 - 1 - Не более 25 мин 
Изобразительная деятельность народное декоративно 

- прикладное искусство 
- 1 - 1 Н более 25 минут 

Изобразительная деятельность прикладное творчество 
(объемные поделки из разных материалов, в том числе 

природных, элементы оригами) 

0,25 0,25 0,25 0,25 Не более 25 минут 

Изобразительная деятельность Лепка 0,25 0,25 0,25 0,25 Не более 25 минут 
Изобразительная деятельность Аппликация 0,25 0,25 0,25 0,25 Не более 25 минут 

Конструктивная деятельность 0,25 0,25 0,25 0,25 Не более 25 минут 
Музыкальная деятельность 2 2 2 2 Не более 25мин/не 

более 50 мин 
Физическое 

развитие  
Физическая культура в помещении 2 2 2 2 Не более 25мин /не 

более 50 мин 
Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 Не более 25мин 
Всего: 13 13 13 13   325 мин   

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Познавательное 

развитие 
      «Краеведение», 

«Семьеведение»  в 
совместной деятельности 

ИТОГО:  13 13 13 13   325 мин    



 
Учебный план 

Распределение образовательных областей на неделю для детей 6-7 лет   (группы компенсирующей направленности) МБДОУ №23  г. Пензы 
«Росиночка» » и его филиалов №№1,2 

Образовательная 
область 

Наименование занятия Количество занятий в 
неделю 

Продолжительность 
занятий/общее время 

примечание 

1 2 3 4 

1.Обязательная часть программы 
Познавательное 

развитие 
Сенсорные эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование) 
1 1 1 1 Не более 30 мин Образовательные области: 

«Социально-коммуникативное 

развитие» (социальные 

отношения, формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма, трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасного поведения); 

 «Художественно – эстетическое 

развитие» (приобщение к 

искусству, театрализованная 

деятельность, культурно- 

досуговая деятельность); 

«Речевое развитие» (чтение 

художественной литературы 

 «Физическое развитие» 

(формирование основ здорового 

образа жизни» проводится в 

совместной деятельности 

педагога с детьми). 

 
 

Математические представления 1 1 1 1 Н более 30 мин 
Окружающий мир 1 - 1 -  

Природа - 1 - 1 Не более 30 мин 
 

Речевое развитие  
Совершенствование лексико – грамматических 

средств языка и развитие связной речи 
2 2 2 2 Не более 30 мин\ 

не более 60 мин 
Формирование звукопроизношения и обучение 

грамоте 
2 2 2 2 Не более 30 мин\ 

Не более 60 мин 
Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность рисование 1 - 1 - Не более 30 мин 
Изобразительная деятельность народное 

декоративно – прикладное искусство  
- 1 - 1 Не более 30 мин 

Изобразительная деятельность прикладное 
творчество (объемные поделки из разных 

материалов, в том числе природных, элементы 
оригами) 

0,25 0,25 0,25 0,25 Не более 30 мин 

Изобразительная деятельность Лепка 0,25 0,25 0,25 0,25 Не более 30 мин 
Изобразительная деятельность Аппликация 0,25 0,25 0,25 0,25 Не более 30 мин 

Конструктивная деятельность  0,25 0,25 0,25 0,25 Не более 30мин  
Музыкальная деятельность 2 2 2 2 Не более 30мин /не 

более 60 мин 
Физическое 

развитие  
Физическая  культура  (основная гимнастика, 
подвижные игры, спортивные упражнения) 

3 3 3 3 Не более 30мин /не 
более 90 мин 

Всего: 14 14 14 14   450 мин 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Познавательное 

развитие  
 1 1 1 1 Не более 30 мин «Краеведение», 

«Семьеведение»  в совместной 
деятельности 

ИТОГО  15 15 15 15   
 
В части, формируемой участниками образовательных отношений- 1занятие по познавательному развитию (не более 30 минут) «краеведение». 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Распределение  образовательных областей  в течение недели   для детей 4-5 лет(группа компенсирующей направленности) по реализации 
адаптированной   образовательной программе МКДОУ №23 г.Пензы «Росиночка» и его филиалов №№1,2 

Образовательная 
область 

Наименование занятия Количество занятий в 
неделю 

Продолжительность 
занятий/общее время 

примечание 

1 2 3 4 

1.Обязательная часть программы 
Речевое развитие  

 
 

Формирование лексико- грамматических 
средств языка и связной речи 

2 2 2 2 Не более 20 мин\ 
не более 40 мин 

 

Познавательное 
развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
(экспериментирование) 

1 - 1 - Не более 20 мин Образовательные области: 

«Социально-коммуникативное 

развитие» (социальные отношения, 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма, 

трудовое воспитание, 

формирование основ безопасного 

поведения); 

«Речевое развитие» (чтение 

художественной литературы)  

«Художественно – эстетическое 

развитие» (приобщение к 

искусству, театрализованная 

деятельность, культурно- 

досуговая деятельность); 

 «Физическое развитие» 

(формирование основ здорового 

образа жизни» проводится в 

совместной деятельности педагога 

с детьми). 

Математические представления - 1 - 1 Не более 20 мин 
Окружающий мир 1 - 1 - Не более 20 мин 

Природа - 1 - 1 Не более 20 мин 
Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность рисование 1 - 1 - Не более 20 мин 
Изобразительная деятельность народное 

декоративно – прикладное искусство  
- 1 - 1 Не более 20 мин 

Изобразительная деятельность Лепка 1 - 1 - Не более 20 мин 
Изобразительная деятельность Аппликация - 1 - 1 Не более 20мин 

Конструктивная деятельность  1 1 1 1 Не более 20 мин 
Музыкальная деятельность 2 2 2 2 Не более 20мин /не 

более 40  мин 
Физическое 

развитие  
Физическая  культура в помещении (основная 

гимнастика, подвижные игры, спортивные 
упражнения) 

3 3 3 3 Не более 20мин /не 
более 40  мин 

Всего: 11 11 11 11 220 мин 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Познавательное 

развитие 
 - - - - - «Краеведение», 

Семьеведение» реализуется 
в ходе режимных 

моментов 
ИТОГО:  11 11 11 11 220 мин  



 

 

 

 


		2024-12-03T15:45:41+0300
	Москвитина Надежда Борисовна 
	Я являюсь автором этого документа




